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ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 

День :понедельник сезон: Осень- Зима 2020-2021 г. 

Неделя : 1 ___  ___________________возраст : 12-18 лет __
№  рсц. П рием  пищ и, наим ен ован и е блюда Масса порций

Пищевые вещества (г)
шеская ценное! В итам ины М и н ералы

Б елки Жиры Углев. В1 с А Е Р К альций Магний Железо

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗА В ТРА К

Бутерброды с сыром (2-й вариант) 35 5 8 , 1 7,4 123 0 , 0 2 о д 0,06 0,3 99 137 1 0 0,3

253**** Каша рисовая вязкая 2 0 0 6,28 11,82 37 279,4 0,06 1,42 0,08 0,28 159,4 131,0 37,2 0,56

300** Чай с сахаром .вареньем, медом ( сахаром) 2 0 0 0 ,1 2 0 12,04 48,64 0,04 0 0 0 2 3,45 1,5 0,25

1 0 8 * * * *
Хлеб п ш е н и ч н ы й 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44

И того: 14,44 20,24 76,12 545,04 0,16 1,52 0,14 1,02 286,4 279,45 54,3 1,55

О Б Е Д

41м16 Салат из моркови и яблок 60 0,52 3,13 4,72 49,14 0,03 4,17 0 0 20,4 12,71 14,4 0,79

147**** Сум картофельный с макаронными изделиями 250 2,7 2,85 18,82 111,25 0,1 8,25 0 1,375 63,5 15,25 24 0,95

2 р2 **** Фрикадельки из говядины ,тушеные в соусе 100 11 11,7 7,8 180 0,05 0,1 0,01 0 ,6 101 10 13 1 ,6

145 М 17г. Картофель,тушеный с луком 180 3,76 12,69 25,33 234 0,18 21,59 14,4 0,24 101,63 39,83 34,4 1,46

2 8 3 * * Компот из смеси сухофруктов 2 0 0 0,56 0 27,89 113,79 0,03 1,22 0,18 1 ,6 8 44,53 49,5 32,03 1,02

108 * * * * Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44

1 1 0 * * * * Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,05 0 0 0 47,4 10,5 14,1 1,17

И того: 23,56 31,05 114,44 836,48 0,48 35,33 14,59 4,335 404,46 145,79 137,53 7,43

П О Л Д Н И К  1 С м ена

518**** Соки овощные, фруктовые и ягодные 2 0 0 0,1 0 , 2 0 , 2 92 0 ,0 2 4 0 0 0 14 0 2 , 8

570**** Сдоба обыкновенная 60 5,1 2 , 8 35,3 187 0,07 0 0 , 0 2 0,7 38 9 7 0 ,6

И того: 5,2 3 35,5 279 0,09 4 0,02 0,7 38 23 7 3,4

В С ЕГ О : 43,2 54,29 226,06 1660,52 0,73 40,85 14,75 6,055 728,86 448,24 198,83 12,38

П О Л Д Н И К  II С м ена

Бутерброды с сыром (2-й вариант) 35 5 8 , 1 7,4 123 0 , 0 2 ОД 0,06 0,3 99 137 1 0 0,3

253**** Каша рисовая вязкая 2 0 0 6,28 11,82 37 279,4 0,06 1,42 0,08 0,28 159,4 131,0 37,2 0,56

300** Чай с сахаром ,вареньем, медом ( сахаром) 2 0 0 0 ,1 2 0 12,04 48,64 0,04 0 0 0 2 3,45 1,5 0,25

108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44

Итого: 14,44 20,24 76,12 545,04 0,16 1,52 0,14 1,02 286,4 279,45 54,3 1,55



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
День вторник сезон: Осень- Зима 2020-2021г.
Неделя : 1 возраст : 12-18 лет

Л» рец. Прием пищ и, наименование блюда М асса порций
Пищевые вещества (г)

■ ческая ц ен н о о Витамины Минералы

Белки Жиры Углев. В1 С А Е Р Кальций Магний Железо

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК

gg**** Бутерброд с дж ем ом  или повидлом (2-й вариант) 40 1 ,2 4,2 20,4 124 0 , 0 2 о д 0,03 0 , 2 1 2 3 0,4

1 8 1** Жаркое по домашнему 2 0 0 20,28 15,6 19,92 300,67 0,176 9,18 0 , 0 2 2 0,594 229,53 24,77 42,66 3,57

2 9 4 * * Чай с лимоном 2 0 0 0.07 0 ,0 1 15,31 61,62 0,04 2 ,8 0 0 ,0 1 3,54 6,25 2,34 0,29

I 08**** Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33

Итого: 23,83 20,05 70,39 556,79 0,266 12,08 0,052 1,134 264,57 43,02 52,2 4,59

ОБЕД

g g * * * * Салат овощной с зеленым горошком 60

250

1 0 0

1 X0

2 0 0

1 ,6 8

2

4,26

4,3

5,46 6 6 , 6 0,048 7,02 0 , 0 1 2 1 ,8 38,4 13,8 0,54

124* Щи из свежей капусты с картофелем 1 0 8 8 0,07 18,04 0,24 0 , 2 2 53,63 44,2 2 1 , 6 0,77

410**** Фрикадельки из кур 14,26

5,4

1,36

3,04

12,4 7,6 198,66 0,054 0 ,8 0,062 0,54 1 0 0 41,34 16 1 ,2

510* Каша вязкая ( пшеничная) 7,38 29,9 214,2 0,14 5,4 0,084 4,93 191,26 57,1 30,14 1,27

274** Кисель из концентрата плодового или ягодного 0 29,02 116,19 0 0 0 0 18,48 9,9 0 0,03
] Q g * * * *

Хлеб пшеничный 40 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44
]]

Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 1 0 ,2 54,3 0,05 0 0 0 47,4 10,5 14,1 1,17

Итого: 29,72 29,02 111,86 831,95 0,402 31,26 0,398 7,93 475,17 171,07 101,22 5,42

ПОЛДНИК 1 Смена

296** Чай с молоком ( 1-й вариант ) 2 0 0 1,4 1 ,6 17,34 89,32 0 , 0 2 0,61 0 ,0 1 0 43,45 58,61 7,71 0,25

335** Пирожки печеные из сдобною  теста 60 4,6 3,89 28,9 169,3 0 ,1 0 0 , 0 2 0,83 58,55 9,31 6,34 0,52

Итого: 6 5,49 46,24 258,62 0,12 0,61 0,03 0,83 102 67,92 14,05 0,77

ВСЕГО: 59,55 54,56 228,49 1647,36 0,788 43,95 0,48 9,894 841,74 282,01 167,47 10,78

П О ЛДНИК II Смена

Бутерброд с дж ем ом  или повидлом (2-й вариант) 40 1 ,2 4,2 20,4 124 0 , 0 2 ОД 0,03 0 , 2 1 2 6 3 0,4

1 8 1** Жаркое по домашнему 2 0 0 20,28 15,6 19,92 300,67 0,176 9,18 0 , 0 2 2 0,594 229,53 24,77 42,66 3,57

2 9 4 * * Чай с лимоном 2 0 0 0,07 0 ,0 1 15,31 61,62 0,04 2 , 8 0 0 ,0 1 3,54 6,25 2,34 0,29

108**** Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33

Итого: 23,83 20,05 70,39 556,79 0,266 12,08 0,052 1,134 264,57 43,02 52,2 4,59



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
День : Среда сезон: Осень-Зима 2020-2021г.

Неделя : 1 возраст : 12-18 лет
№  рец. Прием нищи, наименование блюда М асса порций

Пищевые вещества (г)
1ческая ценное! Витамины Минералы

Белки Ж иры Углев. В1 С А Е Р Кальций Магний Железо

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
365** М асло сливочное (порциями) 1 0 0 ,1 7,2 0,1 66 0 0,05 0 ,1 3 2,4 0,05 0 , 0 2

405**** Курица в соусе с томатом 1 0 0 11,33 11,25 3,42 160 0,017 1,92 0,025 0,42 75 28,32 13,33 0,83

219** Каша гречневая рассыпчатая 180 10,48 6,52 54 316,6 0,29 0 0,036 0,58 197,24 18 117,49 4

3 0 0 * * Чай с сахаром ,вареньем, медом ( вареньем) 2 0 0 0 , 1 2 0 12,04 48,64 0 0 0 0 2 3,45 1,5 0,25

108**** Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33

Итого: 24,31 25,21 84,32 661,74 0,337 1,92 0,111 1,43 296,74 58,17 136,57 5,43

ОБЕД
] ** Винегрет овощной 60 0,76 6,08 4,99 77,56 0 , 0 2 3,2 0 , 1 2 2,72 24 12,84 10,82 0,45

139* Суп картофельный с бобовыми 250 6 , 2 5,6 22,3 167 0 ,1 8,41 0,24 0 ,2 1 59,12 18,43 22,52 0 ,8

437* Гуляш 1 0 0 13,9 6,5 4 132 0 ,1 2,25 0,05 1,13 318,8 28,8 48,8 5
221**** М акаронные изделия отварные 180 6 ,8 0,82 34,85 173,88 0,07 0 , 0 2 0 0,96 42,84 6,84 9,7 0,94

2 8 0 * * Компот из плодов или ягод сушеиых(курага) 2 0 0 0,33 0 2 2 , 6 6 91,98 0 , 0 2 5,6 0 0 ,1 1 6,16 9,41 5,04 1,28
] Qg****

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44
I ]Q****

Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 1 0 ,2 54,3 0,054 0 0 0 47,4 10,5 14,1 1,17

Итого: 33,01 19,68 118,68 790,72 0,404 19,48 0,41 5,57 524,32 94,77 116,55 10,08

ПОЛДНИК 1 Смена

500**** Кофейный напиток на сгущенном молоке 2 0 0 2,9 2 20,9 113 0 , 0 2 0,4 0 ,0 1 0 87 129 13,0 0 ,8

5 5 9 **** Булочка «Веснушка» 50 3,92 3,08 28,5 157,5 0,05 0 0,025 0,58 31,7 8,34 5,8 0,5

Итого: 6,82 5,08 49,4 270,5 0,07 0,4 0,035 0,58 118,7 137,34 18,83 1,3

ВСЕГО: 64,14 49,97 252,4 1722,96 0,811 21,8 0,556 7,58 939,76 290,28 271,95 16,81

ПОЛДНИК II Смена

366** Сыр (порциями) 1 0 2,32 2,95 0 36,4 0,003 0,06 0,016 0,04 70 70 3,3 0,08

405**** Курица в соусе с томатом 1 0 0 11,33 11,25 3,42 160 0,017 1,92 0,025 0,42 75 28,32 13,33 0,83

219* * К аш а гречневая рассыпчатая 180 10,48 6,52 54 316,6 0,29 0 0,036 0,58 197,24 18 117,49 4

3 0 0 * * Чай с сахаром .вареньем, медом ( вареньем) 2 0 0 0 , 1 2 0 12,04 48,64 0 0 0 0 2 3,45 1,5 0,25

108**** Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 ; 14,76 70,5 1 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33

Итоге: 26,53 20,96 84,22 632,14 0,34 1,98 0,077 1,37 363,74 125,77 139,82 5,49



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
День :Четверг сезон: Осень-Зима 2020-2021 г.

Неделя : 1 возраст : 12-18 лет
№ рец. Прием пищ и, наименование блюда М асса порций

П и щ ев ы е в е щ е с т в а  (г)
1ческаи ценное! Витамины Минералы

Ь с л к и Жиры У г л е в . В 1 С А Е р К а л ь ц и й М а г н и й Железо

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК

366** Сыр (порциями) 1 0 2,32

16,45

2,95 0 36,4 0,003 0,06 0,016 0,04 70 70 3,3 0,08

техн.техн. Ш ницель детский 1 0 0 12,23 13,53 229,95 0,09 0 0,04 0,5 185 39 26 2 , 8

техн.техн. Рис припущенный с овощами 180 4,21 4,56 39,85 217,24 0,052 2 , 2 0,06 0,34 126,1 8 8 , 2 36,5 0,63

3 0 0 * *

108****
Чай с сахаром ,вареньем, медом ( сахаром) 2 0 0 0 , 1 2 0 12,04 48,64 0 0 0 0 2 3,45 1,5 0,25

Хлеб пшеничный 40 3,04

26,14

0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44

И того: 20,06 85,1 626,23 0,185 2,26 0,116 1,32 409,1 208,65 72,9 4,2

ОБЕД

4** Салат из белокочанной капусты с морковью 60 0,5 3,04 3,19 42,01 0,018 23 0 , 1 2 2,7 19,04 25,9 10,3 0,35

Суп-лапша домашняя 250 2,55 5,58 13,9 1 11 0,03 0,38 0 ,0 1 2,5 29,75 9 4,5 0,4

техн.техн Котлета аппетитная 1 0 0 12,44 15,8 12,61 242,4 0,07 9,7 0,07 0 , 6 169 37 30 2,5

423** ** Капуста тушеная 180 6 , 6 6 6,48 7,02 113,4 0,08 30,6 0,06 1,26 99 109,8 43,2 1 ,8

2 8 3 * * Компот из смеси сухофруктов 2 0 0 0,56 0 27,89 113,79 0,03 1 ,2 2

0

0,18 1 ,6 8 44,53 49,5 32,03, 1 ,0 2

108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 26 8 5,6 0,44

Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98

27,73

0,36 1 0 ,2 54,3 0,054 0 0 0 47,4 10,5 14,1 1,17

И того: 31,58 94,49 770,9 0,322 64,9 0,44 9,18 434,72 249,7 139,73 7,68

П ОЛДНИК 1 Смена

288** Молоко кипяченое 2 0 0 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,73 0,05 0 189 252 29,4 0 ,2 1

541***« Ватрушки с творожным фаршем 50 3 1,42 18,5 98,33 0,04 0 0,008 0,42 23,3 5,83 4,17 0,33

И того: 8,59 7,8 27,88 215,64 0,12 2,73 0,058 0,42 212,3 257,83 33,57 0,54

ВСЕГО: 62,46 59,44 207,47 1612,77 0,627 69,89 0,614 10,92 1056,12 716,18 246,2 12,42

П ОЛДНИК II Смена

366** Сыр (порциями) 1 0 2,32 2,95 0 36,4 0,003 0,06 0,016 0,04 70 70 3,3 0,08

техн.техн. Ш ницель детский 100 16,45 12,23 13,53 229,95 0,09 0 0,04 0,5 185 39 26 2 , 8

техн.техн. Рис припущенный с овощами 180 4,21 4,56 39,85 217,24 0,052 2 , 2 0,06 0,34 126,1 8 8 , 2 ■ 36,5 0,63

3 0 0 * * Чай с сахаром ,вареньем, медом ( сахаром) 2 0 0 0 , 1 2 0 12,04 48,64 0 0 0 0 2 . 3,45 1,5 0,25

108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 • 0,44

Итого: 26,14 20,06 85,1 626,23 0,185 2,26 0,116 1,32 409,1 208,65 72,9 4,2



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
День :пягница сезон: Осень-Зима 2020-2021 г.

Неделя : 1 возраст :12-18лет
№  рсц. П рием  пищ и, наи м ен ован и е блю да М асса порций

П и щ ев ы е в е щ е с т в а  (г)
[ческая ценное В итам ины М инералы

Белки Ж иры Углев. В1 С А Е Р Кальций Магний Ж елезо

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗА В ТРА К

1 * Бутерброд с маслом ( сливочным) 25 1 , 1 9 6 , 8 115 0,025 0,06 0,03 23,5 7,38 5,94 0,51

410**** Ф рикадельки из кур 1 0 0 14,26 12,4 7,6 198,66 0,054 0 ,8 0,062 0,54 1 0 0 41,34 16 1 ,2

42д**** Картофельное пюре 180 3,78 7,92 19,62 165,6 0,16 6 , 1 2 0,054 0,18 1 0 2 ,6 46,8 34,2 1,26

2 9 4 * * Чай с лимоном 2 0 0 0,07 0 ,0 1 15,31 61,62 0,04 2 ,8 0 0 ,0 1 3,54 6,25 2,34 0,29

108**** Хлеб пшеничный 2 0 1,52 0,16 9,84 47 0 , 0 2 0 0 0 , 2 2 13 4 2 ,8 0 , 2 2

И того: 20,73 29,49 59,17 587,88 0,299 9,72 0,176 0,98 242,64 105,77 61,28 3,48

О Б Е Д

41м16 Салат из моркови и яблок 60 0,52 3,13 4,72 49,14 0,03 4,17 0 0 20,4 12,71 14,4 0,79

1 1 1 * Борщ сибирский 250 3,9 ■ 4,3 16 118 0,03 8,85 0 ,2 1 2,35 99 49,45 19,77 0 , 8 8

389 * * * * Тефтели из говядины паровые 1 0 0 13,8 12,7 8.7 204 0,06 2,5 0 , 0 2 0,5 153 19 2 1 2 ,2

242**** К аш а перловая рассыпчатая 180 5,51 8,9 37,76 251,1 0,05 0 0,048 0,75 191,34 23,4 23,4 1,08

274** Кисель из концентрата плодового или ягодного 2 0 0 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 9,9 0 | 0,03
] Q g * * * *

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33
] ] о * * * *

Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 1 0 ,2 54,3 0,054 0 0 0 47,4 10,5 14,1 1,17

И того: 29,35 29,63 121,16 863,23 0,254 15,52 0,278 3,93 530,64 130,96 96,87 6,48

П О Л Д Н И К  1 С м ена

271** Какао с молоком сгущенным 2 0 0 3,78 3,91 26,04 154,15 0,03 0,31 0 ,0 1 0,05 113,22 126,27 29,92 1,03

5 9 0 * * * * Печенье 30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,024 0 0,003 1,05 27 8,7 6 0,63

И того: 6,03 6,85 48,36 279,25 0,054 0,31 0,013 1,1 140,22 134,97 35,92 1,66

В С ЕГ О : 56,11 65,97 228,69 1730,36 0,607 25,55 0,467 6,01 913,5 371,7 194,07 11,62

П О Л Д Н И К  II С м ена

1 * Бутерброд с маслом ( сливочным) 25 1 ,1 9 6 ,8 115 0,025 0,06 0,03 23,5 7,38 5,94 0,51

410**** Фрикадельки из кур 1 0 0 14,26 12,4 7,6 198,66 0,054 0 ,8 0,062 0,54 1 0 0 41,34 16 1 ,2

429**** Картофельное пюре 180 3,78 7,92 19,62 165,6 0,16 6 , 1 2 0,054 0,18 1 0 2 , 6 46,8 34,2 1,26

294* * Чай с лимоном 2 0 0 0,07 0 ,0 1 15,31 61,62 0,04 2 ,8 0 0 ,0 1 3,54 6,25 2,34 0,29

108**** Хлеб пшеничный 2 0 1,52 0,16 9,84 47 0 , 0 2 0 0 0 , 2 2 13 4 2 , 8 0 , 2 2

И того: 20,73 29,49 59,17 587,88 0,299 9,72 0,176 0,98 242,64 105,77 61,28 3,48



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
День : суббота сезон: Осень-Зима 2020-2021г. 

Неделя:1 _ возраст : 12-18 лет
№  рец. П рием  н и щ и , наи м ен ован и е блюда Масса порций

П и щ ев ы е в е щ е с т в а  (г)
[Ческая ненноо В итам ины М инералы

Белки Жиры Углев. В1 С А Е Р Кальций ' Магний Железо

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15

ЗА В ТРА К

Бутерброды с сыром (2-й вариант) 35 5 8,1 7,4 123 0,02 ОД 0,06 0,3 99 137 10 0,3

205** Сосиски, сардельки, колбаса отварные 80 7,5 18,2 1,78 203,68 0,15 0,023 0,45 117,54 20,4 13,52 1,44

291**** М акаронные изделия отварные 180 6 , 8 0,82 34,85 173,88 0,07 0 , 0 2 0 0,96 42,84 6,84 9,7 0,94

3 0 0 * * Чай с сахаром ,вареньем, медом ( вареньем) 2 0 0 0 , 1 2 0 12,04 48,64 0 0 0 2 3,45 1,5 0,25
IQg****

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33

И того: 21,7 27,36 70,83 619,7 0,27 0,12 0,083 2,04 280,88 173,69 38,94 3,26

О БЕ Д
73**** Салат картофельный с кукурузой и морковью 60 1 ,8 6 4,14 13,14 97,2 0,054 6 , 1 2 0 1 ,8 6 51,6 1 2 20,4 0,78

84*** Суп картофельный с рыбными фрикадельками 250/25 9,28 3,29 16,09 130,95 0,15 11,41 4,33 2,99 161,06 38,3 42,89 1,45
354****

Азу 2 0 0 16,3 17,48 2 0 , 8 305,85 0,17 8 , 8 6 0,04 0,62 185,85 29,54 50,47 3,38

631* Компот из свежих плодов 2 0 0 0 , 2 0 35,8 142 0 , 0 2 1 0 0 ,0 1 0 , 2 15,6 20,05 13,2 1,65
j Qg****

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44
I]о****

Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 1 0 ,2 54,3 0,054 0 0 0 47,4 10,5 14,1 1,17

И того: 32,66 25,59 115,71 824,3 0,488 36,39 4,38 6 ,1 1 487,51 118,39 146,66 8,87

П О Л Д Н И К  1 С и ен а

296** Чай с молоком ( 1 -й вариант) 2 0 0 1,4 1 ,6 17,34 89,32 0 , 0 2 0,61 0 ,0 1 0 43,45 58,61 7,71 0,25

772* Булочка с маком 60 4,86 1 ,8 6 31,56 165 0,096 0 0,024 0 , 8 6 38 15,1 9,48 0,92

И того: 6,26 3,46 48,9 254,32 0,116 0,61 0,034 0,86 81,45 73,71 17,19 1,17

В С ЕГ О : 60,62 56,41 235,44 1698,32 0,874 37,12 4,497 9,01 849,84 365,79 202,79 13,3

П О Л Д Н И К  II С м ена

д 2 * * * * Бутерброды с сыром (2-й вариант) 35 5 8 Д 7,4 123 0,02 од 0,06 0,3 99 137 10 0,3

205** Сосиски, сардельки, колбаса отварные 80 7,5 18,2 1.78 203,68 0,15 0 0,023 0,45 117,54 20,4 13,52 1,44

291**** М акаронные изделия отварные 180 6 , 8 0,82 34,85 173,88 0,07 0 , 0 2 0 0,96 42,84 6,84 9,7 0,94

3 0 0 * * Чай с сахаром ,вареньем, медом ( вареньем) 2 0 0 0 , 1 2 0 12,04 48,64 0 0 0 0 2 3,45 1,5 0,25
1 0 g * * * *

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33

И того: 21,7 2 7 3 6 70,83 619,7 0,27 0,12 0,083 2,04 280,88 173,69 38,94 3,26



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
День :понедельник сезон: Осень-Зима 2020-2021г.

Неделя : 2 возраст : 12-18 лет
№  рец. Прием пищ и, наименование блюда М асса порций

Пищевые вещества (г)
■ чсскаи ценное! Витамины Минералы

Белки Жиры Углев. В1 с А Е Р Кальций Магний Железо

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК

gg**** Бутерброд с дж емом или повидлом (2-й вариант) 40 1 ,2 4,2 20,4 124 0 , 0 2 0 , 1 0,03 0 , 2 1 2 6 3 0,4

260*** * Каша «Дружба" 250 6,58 14,58 31,33 282,75 0 ,1 1,65 0 ,1 0,25 175,5 158,25 38,25 0,7

3 0 0 * * Чай с сахаром .вареньем, медом ( сахаром) 2 0 0 0 , 1 2 0 12,04 48,64 0 0 0 0 2 3,45 1,5 0,25

108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44

Итого: 10,94 19,1 83,45 549,39 0,16 1,75 0,13 0,89 215,5 175,7 48,35 1,79

ОБЕД

Салат витаминный 60 0 , 6 6 6,06 6,36 82,8 0,024 9,24 0 2,76 17,4 18 1 0 ,8 0,54

139* Суп картофельный с бобовыми 250 6 , 2 5,6 22,3 167 0 ,1 8,41 0,24 0 ,2 1 59,12 18,43 22,52 0 ,8

1 8 1 * * Жаркое по домашнему 2 0 0 , 20,28 15,6 19,92 300,67 0,176 9,18 0 , 0 2 2 0,594 229,53 24,77 42,66 3,57

2 8 3 * * Компот из смсси сухофруктов 2 0 0 0,56 0 27,89 113,79 0,03 1 ,2 2 0,18 1 ,6 8 44,53 49,5 32,03 1 ,0 2

108*** * Хлеб пшеничный 40 3,04

1,98

0,32

0,36

19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44
j ] о****

Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1 0 ,2 54,3 0,054 0 0 0 47,4 10,5 14,1 1,17

Итого: 32,72 27,94 106,35 812,56 0,424 28,05 0,442 5,684 423,98 129,2 127,71 7,54

ПОЛДНИК 1 Смена

2 8 4 * * Компот из яблок с лимоном 2 0 0 0,25 0,25 25,35 104,07 0 , 0 2 7,8 0 0 ,1 1 7,04 11,4 5,34 1 ,2

779* Булочка молочная 60 5,64 1,32 34,2 177,6 0,096 0,31 0 0,72 65,61 39,72 11,5 0,64

Итого: 5,89 1,57 59,55 281,67 0,116 8,11 0 0,83 72,65 51,12 16,84 1,84

ВСЕГО: 49,55 48,61 249,35 1882,03 0,70 37,91 0,57 7,40 712,13 356,02 192,90 11,17

ПОЛДНИК 11 Смена

gg**** Бутерброд с дж емом или повидлом (2-й вариант) 40 1 ,2 4,2 20,4 124 0 , 0 2 0 , 1 0,03 0 , 2 1 2 6 3 0,4

260** ** Каша «Дружба" 250 6,58 14,58 31,33 282,75 0 ,1 1,65 0 ,1 0,25 175,5 158,25 38,25 0,7

3 0 0 * * Чай с сахаром ,вареньем, медом ( сахаром) 2 0 0 0 , 1 2 0 12,04 48,64 0 0 0 0 2 3,45 1,5 0,25

108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44

Итого: 10,94 19,1 83,45 549,39 0,16 1,75 0,13 0,89 215,5 175,7 48,35 1,79



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
День : вторник сезон: Осень-Зима 2020-2021г.

Неделя : 2 возраст : 12-18 лет
№  рец. П рием  пищ и, наи м ен ован и е блюда М асса порций

П и щ ев ы е в ещ ес т в а  (г)
|ческая upiihoci В итам ины М инералы

Белки Ж иры Углев. В1 С А Е Р Кальций Магний Железо

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗА В ТРА К

366** Сыр (порциями) ю 2,32 2,95 36,4 0,003 0,06 0,016 0,04 70 70 3,3 0,08

141**
Запеканка из творога

2 0 0 37,28 12,58 27,92 373,95 0,098 0 , 6 8 0 , 1 0 2 0,71 451,97 244,8 43,33 1,65

481**** Молоко сгущенное 20 1,44 1,7 11,1 65,5 0,012 0,2 0,008 0,04 43,8 61,4 6,8 0,04

2 9 4 * * Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,04 2,8 0 0,01 3,54 6,25 2,34 0,29
1 08* * * * Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33

И того: 43,39 17,48 69,09 607,97 0,183 3,74 0,126 1,13 588,81 388,45 59,97 2,39

О Б Е Д

65**** Салат картофельный с зеленым горошком 60 1 , 8 6 6,84 5,88 92,4 0,048 6 , 1 2 0 , 0 2 2,76 39,6 1 0 , 8 1 0 , 8 0,54

1 1 0 * Борщ с капустой и картофелем 250 2 5,2 13,1 106 0,03 8,85 0 ,2 1 2,36 46,31 49,45 19,77 1,24
техн.техн К о т л е т  аппетитная 1 0 0 12,44 15,8 12,61 242,4 0,07 9,7 0,07 0,6 169 37 30 2,5

418*** * Пюре из гороха с маслом 180 17,12 5,27 34,07 252 0,37 0 0 , 0 2 0 274,82 98,34 92,2 5,8

512* * ** Компот из плодов или ягод сушеных(изюм) 2 0 0 0,3 0 2 0 ,1 81 0 0 ,8 0 0 6 1 0 ,0 3 0,6
lOg****

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33

Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 1 0 ,2 54,3 0,054 0 0 0 47,4 10,5 14,1 1,17

Итого : 37,98 33,71 110,72 898,6 0,602 25,47 0,32 6,05 602,63 222,09 174,07 12,18

П О Л Д Н И К  1 С м ена

518**** Соки овощные, фруктовые и ягодные 2 0 0 0 ,1 0 ,2 0 ,2 92 0 , 0 2 4 0 0 0 14 0 2 , 8

335** Пирожки печеные из сдобного теста 60 4,6 3,89 28,9 169,3 0 ,1 0 0 , 0 2 0,83 58,55 9,31 6,34 0,52

И того: 4,7 4,09 29,1 261,3 0,12 4 0,02 0,83 58,55 23,31 6,34 3,32

В С Е Г О : 86,07 55,28 208,91 1767,87 0,905 33,21 0,466 8,01 1249,99 633,85 240,38 17,89

П О Л Д Н И К  Н С м ена

366** Сыр (порциями) 10 2,32 2,95 0 36,4 0,003 0,06 0,016 0,04 70 70 3,3 0,08

149** Лапш евник с творогом 150 18,71 4,81 47,77 306,41 0 0,4 0 0 187,47 1 0 2 27,33 1,25

435**** Соус молочный 50 1,72 3,48 4,43 55,9 0 , 0 2 2 0,33 0 , 0 2 0,06 46,45 0 ,6 7,3 0,085

2 9 4 * * Чай с лимоном 2 0 0 0,07 0 , 0 1 15,31 61,62 0,04 2 , 8 0 0 ,0 1 3,54 6,25 2,34 0,29
108**** Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33

И того: 25,1 11,49 82,27 530,83 0,095 3,59 0,036 0,44 326,96 184,85 44,47 2,035



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
День гсреда сезон: Осень-Зима 2020-2021г.
Неделя : 2 возраст : 12-18 лет

№  рец. Прием пищ и, наименование блюда М асса порций
П и щ ев ы е в е щ е с т в а  (г)

■ческаи ценное Витамины Минералы

Белки Жиры Углев. В1 С А Е Р Кальций Магний Железо

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК

1 * Бутерброд с маслом ( сливочным) 25 1 Д 9 6 , 8 115 0,025 0,06 0,03 23,5 7,38 5,94 0,51

4 0 6 * * * * Плов из отварной птицы 2 0 0 15,24 15,4 36,1 341,9 0,029 1,14 0 ,0 1 5,14 31,4 126,7 29,5 1,24

3 0 0 * * Чай с сахаром .вареньем, медом ( вареньем) 2 0 0 0 , 1 2 0 12,04 48,64 0 0 0 0 2 3,45 1,5 0,25
J Q g * * * *

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 4,2 0,33

Итого: 18,74 24,64 69,7 576,04 0,084 1,14 0,07 5,5 76,4 143,53 41,14 2,33

ОБЕД

4 * * Салат из белокочанной капусты с морковью 60 0,5 3,04 3,19 42,01 0,018 23 0 , 1 2 2,7 19,04 25,9 10,3 0,35

138* Суп картофельный с крупой 250 2,5 3 18,3 111,3 0,09 0,5 0,23 0 , 2 2 116,5 7,78 2 2 , 6 0,81

451* Котлеты,биточки , шницели (шницели) 1 0 0 16,45 12,23 13,53 229,95 0,09 0 0,04 0,5 185 39 26 2 , 8

235** Капуста тушеная 180 4.72 5,76 24,2 156,84 0,09 61,4 0,18 0,36 85.8 103,4 35,64 1,63

274** Кисель из концентрата плодового или ягодного 2 0 0 1,36 0 29,02 116,19 0 0 0 0 9,9 0 0,03
108****

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44
1 jo****

Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 1 0 ,2 54,3 0,054 0 0 0 47,4 10,5 14,1 1,17

Итого: 30,55 24,71 101,23 804,59 0,382 84,9 0,57 4,22 479,74 204,48 114,24 7,23

ПОЛДНИК 1 Смена

296** Чай с молоком ( 1-й вариант) 2 0 0 1,4 1 ,6 17,34 89,32 0 , 0 2 0,61 0 ,0 1 0 43,45 58,61 7,71 0,25

3 1 9 * * Сдоба обыкновенная 60 4,71 3,67 35,3 193 0,08 0 0 , 0 2 0,72 45,86 12,59 7,89 0,64

Итого: 6,11 5,27 52,64 282,32 0,1 0,61 0,03 0,72 89,31 71,2 15,6 0,89

ВСЕГО: 55,4 54,62 223,57 1662,95 0,566 86,65 0,67 10,44 645,45 419,21 170,98 10,45

ПОЛДНИК II Смена

1 * Бутерброд с маслом ( сливочным) 25 1 ,1 9 6 , 8 115 0,025 0,06 0,03 23,5 7,38 5,94 0,51

406**** Плов из отварной птицы 2 0 0 15,24 15,4 36,1 341,9 0,029 1,14 0 ,0 1 5,14 31,4 126,7 29,5 1,24

3 0 0 * * Чай с сахаром .вареньем, медом ( вареньем) 2 0 0 0 , 1 2 0 12,04 48,64 0 0 0 0 2 3,45 1,5 0,25
108**** Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33

Итого: 18,74 24,64 69,7 576,04 0,084 1,14 0,07 5,5 76,4 143,53 41,14 2,33



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
День :Четверг сезон: Осень-Зима 2020-2021г.

Неделя : 2 возраст : 12-18 лет
№  рец. Прием пищ и, наименование блюда М ас са  порци й

Пищевые вещества (г)
[ческая цепное Витамины Минералы

Белки Жиры Углев. В1 С А Е Р Кальций Магний Железо

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК

Бутерброды с сыром (2-й вариант) 35 5 8Д 7,4 123 0,02 0,1 0,06 0,3 99 137 10 0,3

4 6 9 * Фрикадельки в соусе 105 13,93 13,76 14,53 239,4 0 ,1 1 0,55 0,05 0,51 203,26 136,19 3,12 1 ,8 6

2 9 1 **** М акаронные изделия отварные 180 6 , 8 0,82 34,85 173,88 0,07 0 , 0 2 0 0,96 42,84 6,84 9,7 0,94

3 0 0 * * Чай с сахаром ,вареньем, медом ( сахаром) 2 0 0 0 , 1 2 0 12,04 48,64 0 0 0 0 2 3,45 1,5 0,25
] Q g****

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33

Итого: 28,13 22,92 83,58 655,42 0,23 0,67 0,11 2,1 366,6 289,48 28,54 3,68

ОБЕД

j * * Винегрет овощной 60 0,76 6,08 4,99 77,56 0 , 0 2 3,2 0 , 1 2 2,72 24 12,84 10,82 0,45

156* * * * Суп-лапш а домашняя 250 2,55 5,58 13,9 1 1 1 0,03 0,38 0,01 2,5 29,75 9 4,5 0,4

1 72 * * Рыба, тушеная в томате с овощами 140 14,52 8,03 7,5 160,3 0,11 2,5 0,52 4,2 209,76 34,5 37,84 0,93

2 4 3 * * * * К аш а пш еничная рассыпчатая 180 7,8 8,35 46,22 291,24 0,16 0 0,06 1,3 191,2 29,34 42,3 3,23

2 8 3 * * Компот из смеси сухофруктов 200 0,56 0 27,89 113,79 0,03 1 ,2 2 0,18 1 ,6 8 44,53 49,5 32,03 1 ,0 2

1 0 8 * * * * Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44
|  I Q ****

Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 1 0 ,2 54,3 0,054 0 0 0 47,4 10,5 14,1 1,17

Итого: 31,21 28,72 130,38 902,19 0,444 7,3 0,89 12,84 572,64 153,68 147,19 7,64

ПОЛДНИК 1 Смена

288** М олоко кипяченое 2 0 0 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,73 0,05 0 189 252 29,4 0 ,2 1

772* Булочка с маком 60 4,86 1 ,8 6 31,56 165 0,096 0 0,024 0 , 8 6 38 15,1 9,48 0,92

Итого: 10,45 8,24 40,94 282,31 0,176 2,73 0,074 0,86 227 267,1 38,88 1,13

ВСЕГО: 69,79 59,88 254,9 1839,92 0,85 10,7 1,074 15,8 1166,24 710,26 214,61 12,45

ПОЛДНИК II Смена

д-̂ * *** Бутерброды с сыром (2-й вариант) 35 5 8,1 7,4 123 0,02 ОД 0,06 0,3 99 137 10 0,3

469* Фрикадельки в соусе 105 13,93 13,76 14,53 239,4 0 ,1 1 0,55 0,05 0,51 203,26 136,19 3,12 1 ,8 6

2 9 1 * * * * М акаронные изделия отварные 180 6 , 8 0,82 34,85 173,88 0,07 0 , 0 2 0 0,96 42,84 6,84 9,7 0,94

3 0 0 * * Чай с сахаром ,вареньем, медом ( сахаром) ■ 2 0 0 0 , 1 2 0 12,04 48,64 0 0 0 0 2 3,45 - 1,5 0,25

108**** Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33

Итого: 28,13 22,92 83,58 655,42 0,23 0,67 0,11 2,1 . 366,6 289,48 28,54 3,68



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
День :пятница сезон: Осень-Зима 2020-2021г. 

Неделя : 2 _____  возраст : 12-18 лет
№  реп. Прием пищ и, наименование блюда М асса порций

П и щ ев ы е в е щ е с т в а  (г)
(неская ценное' Витамины Минералы

Б е л к и Ж и р ы У г л е в . В 1 С А Е Р К а л ь ц и й М а г н и й Ж е л е з о

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК

3 6 5 * * Масло сливочное (порциями) 1 0 0 ,1 7,2 0 ,1 6 6 0 0 0,05 0 ,1 3 2,4 0,05 0 , 0 2

3 7 2 * * * * Голубцы ленивые 1 0 0 8,5 8,3 4 125 0,04 12,4 0 , 0 2 0,3 103 34 2 1 1,5

429**** Картофельное пюре 180 3,78 7,92 19,62 165,6 0,16 6 , 1 2 0,054 0,18 1 0 2 ,6 46,8 34,2 1,26

2 9 4 * * Чай с лимоном 2 0 0 0,07 0 ,0 1 15,31 61,62 0,04 2 , 8 0 0 ,0 1 3,54 6,25 2,34 0,29
]Qg****

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33

Итого: 14,73 23,67 53,79 488,72 0,27 21,32 0,124 0,92 231,64 95,45 61,79 3,4

ОБЕД
119****

Икра  свекольная или морковная ( морковная) 60 1,44 4,26 6,24 69 0,018 4,74 0 2,28 34,8 26,4 18 1 ,0 2

124* Щ и из свежей капусты с картофелем 250 2 4,3 1 0 8 8 0,07 18,04 0,24 0 , 2 2 53,63 44,2 21,6 0,77

4 4 4 * Плов по- узбекски 2 0 0 14,4 19 45,4 418 0,09 1 .2 0,32 0,75 230,16 21,4 47,5 3,11

2 8 0 * * Компот из плодов или ягод сушеных(курага) 2 0 0 0,33 0 2 2 , 6 6 91,98 0 , 0 2 5,6 0 0 ,1 1 6,16 9,41 5,04 1,28
jOg****

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44
j jo****

Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 1 0 ,2 54,3 0,054 0 0 0 47,4 10,5 14,1 1,17

Итого: 23,19 28,24 114,18 815,28 0,292 29,58 0,56 3,8 398,15 119,94 111,82 7,79

П О ЛДНИК I Смена

518**** Соки овощные, фруктовые и ягодные 2 0 0 0 ,1 0 , 2 0 , 2 92 0 , 0 2 4 0 0 0 14 0 2 , 8

588**** Вафли 55 1,54 1,82 42,52 192,5 0,017 0 0 0,39 19,8 8 ,8 5,5 0,83

Итого: 1,64 2,02 42,72 284,5 0,037 4 0 0,39 19,8 22,8 5,5 3,63

ВСЕГО: 39,56 53,93 210,69 1588,5 0,599 54,9 0,684 5,11 649,59 238,19 179,11 14,82

П О ЛДН И К II Смена

3 6 5 * * М асло сливочное (порциями) 1 0 0 ,1 7,2 0 ,1 6 6 0 0 0,05 0 ,1 3 2,4 0,05 0 , 0 2

3 7 2 * * * * Голубцы ленивые 1 0 0 8,5 8,3 4 125 0,04 12,4 0 , 0 2 0,3 103 34 2 1 1,5

4 2 9 * * * * Картофельное пюре 180 3,78 7,92 19,62 165,6 0,16 6 , 1 2 0,054 0,18 1 0 2 ,6 46,8 34,2 1,26

2 9 4 * * Чай с лимоном 2 0 0 0,07 0 ,0 1 15,31 61,62 0,04 2 , 8 0 0 ,0 1 3,54 6,25 2,34 0,29

108**** Хлеб, пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 19,5 6 4,2 0,33

Итого: 14,73 23,67 53,79 488,72 0,27 21,32 0,124 0,92 231,64 95,45 61,79 3,4



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 
"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ "ПОДРОСТОК" 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
День гсуббота сезон: Осень-Зима 2020-2021г.

Неделя : 2 возраст :12-18 лет
№  рец. П рием  пищ и, наим ен ован и е блюда М асса порций

П и щ ев ы е в е щ е с т в а  (г)
|чеекая пенное: В итам ины М инералы

Ьелки Жиры Углев. В 1 С А Е Р Кальций Магний Железо

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗА В ТРА К

Ю2*** * Колбаса вареная 70 7,28 13,09 0,14 147,7 0,15 0 0 0,21 104,3 21,7 12,6 1,12

238* *** Каша гречневая рассыпчатая с луком 200 10,46 22,8 45,94 430,8 0,26 1,42 0,07 5,66 237,4 28,6 162 5,58

3 0 0 * * Чай с сахаром ,вареньем, мелом ( вареньем) 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0 0 0 2 3,45 1,5 0,25

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44

И того: 20,9 36,21 77,8 721,14 0,45 1,42 0,07 6,31 369,7 61,75 181,7 7,39

О Б Е Д

техн.техн. Салат "Свежесть" 60 0,94 5,3 5,64 74,03 0,024 12,78 0 2,76 18,6 22,8 11,4 0,54

3 4 * * * Суп картофельный с рыбными фрикадельками 250/25 9,28 3,29 16,09 130,95 0,15 11,41 4,33 2,99 161,06 38,3 42,89 1,45

478* Запеканка картофельная или рулет картофельный с мясом 200 20 19,6 33 395,6 0,26 15 0,08 0,84 291 31,3 58,4 4,13

631* Компот из свежих плодов 200 0,2 0 35,8 142 0,02 10 0,01 0,2 15,6 20,05 13,2 1,65

108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44
] ] о * * * *

Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0 0 0 47,4 10,5 14,1 1,17

И того: 35,44 28,87 120,41 890,88 0,548 49,19 4,42 7,23 559,66 130,95 145,59 9,38

П О Л Д Н И К

272** Ряженка 200 5,6 6,38 8,18 112,52 0,08 1,4 0,04 0 180,01 24,01 28 0,2

779* Булочка молочная 50 4,7 1,1 28,5 148 0,08 0,26 0 0,6 54,68 33,1 9,55 0,53

И того: 10,3 7,48 36,68 260,52 0,16 1 ,6 6 0,04 0 , 6 234,69 57,11 37,55 0,73

В С ЕГО : 66,64 72,56 234,89 1872,54 1,158 52,27 4,53 14,14 1164,05 249,81 364,84 17,5

П О Л Д Н И К  И С м ена

Ю 2 * * * * Колбаса вареная 50 5,2 9,35 0,1 105,5 0,07 0 0 0,2 248,3 15,5 8,5 0,8

238**** Каша гречневая рассыпчатая с луком 200 10,46 22,8 45,94 430,8 0,26 1,42 0,07 5,66 237,4 28,6 162 5,58

3 0 0 * * Чай с сахаром ,вареньем, медом ( вареньем) 200 0,12 0 12,04 48,64 0 0 0 0 2 3,45 1,5 0,25
108**** Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0 0,44 26 8 5,6 0,44

Итого: 18,82 32,47 77,76 678,94 0,37 1,42 0,07 6,3 513,7 55,55 177,6 7,07


